Miastkowo, 25.02.2026 .

Sprawozdanie z realizacji Programu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie

w Gminie Miastkowo na lata 2018-2025 za rok 2025

Jednym z nadrzednych i dlugofalowych celéw polityki prorodzinnej panstwa jest tworzenie
warunkéw do pelnego rozwoju i prawidlowego funkcjonowania rodziny oraz zapobieganie wystepowaniu
postaw i zachowan aspotecznych grozacych patologiami, w tym przemoca domowa. Zaburzenia w sferze
wzajemnych relacji pomiedzy cztonkami powoduja, Ze rodzina nie jest w stanie realizowa¢ podstawowych
zadan. Istotnym elementem prawidlowego funkcjonowania rodziny jest poczucie bezpieczenstwa oraz
dostepno$¢ pomocy prawnej w sytuacjach tego wymagajacych.

Realizujac powyzsze zadanie, uchwala Nr XXIV/137/2017 Rada Gminy Miastkowo dnia
22 listopada 2017 roku przyjelta Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie Miastkowo na lata 2018 — 2025. Zarzadzeniem Wojta Gminy
Miastkowo Nr 67.2024 z dn. 08.10.2024 r. zostal powotany nowy Zesp6t Interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania przemocy domowej. Obowigzek utworzenia Zespotu Interdyscyplinarnego, jako zadania
wlasnego gminy, wynika z ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy domowej
(tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 1249). Zespdt Interdyscyplinarny dziata na podstawie porozumien zawartych
miedzy Wéjtem Gminy Miastkowo, a podmiotami, ktére wskazujq przedstawiciela jako czlonka Zespotu
Interdyscyplinarnego. Szczego6towe warunki funkcjonowania zespotu interdyscyplinarnego oraz tryb i sposob
powolywania grup diagnostyczno-pomocowych okresla Regulamin Zespotu Interdyscyplinarnego Gminy
Miastkowo przyjetego przez cztonkéw Zespohu dnia 11.10.2023 1.

Zespo6t Interdyscyplinarny to grupa specjalistéw z réznych dziedzin, laczaca swoja wiedze,
umiejetno$ci oraz mozliwosci instytucji, ktére reprezentuja, podejmuja wspéiprace i skoordynowane
dzialania majqce na celu niesienie pomocy osobom krzywdzonym oraz przeciwdzialanie zjawisku przemocy
na terenie gminy Miastkowo.

W sklad Zespotu wchodzg przedstawiciele:

1. Osrodka Pomocy Spotecznej,

2. Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
3. Posterunku Policji w Sniadowie,

4. Sadu Rejonowego w Lomzy,

5. Szkoly Podstawowej w Miastkowie,

6. Gabinetow Lekarza Rodzinnego w Miastkowie,

7. Szkoly Podstawowej w Rydzewie,

8. Stowarzyszenie Kobiet w Drogoszewie.



Obstuge organizacyjno - techniczng Zespotlu Interdyscyplinarnego zapewnia Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Miastkowie.

Gléwnym celem dziatalnosci ZI jest zmniejszenie skali zjawiska przemocy oraz stworzenie
jednolitego, profesjonalnego systemu interwencji i wsparcia o0séb zagrozonych badz uwiklanych
w przemoc domowa.

W celu dokonania diagnozy i oceny sytuacji w zwiagzku ze zgloszonym podejrzeniem wystapienia
przemocy domowej, a takze realizacji zadan zwiazanych z wystgpieniem przemocy domowej,
przewodniczacy Zespolu Interdyscyplinarnego tworzy grupy diagnostyczno-pomocowe. W sklad grupy
diagnostyczno-pomocowej wchodzi pracownik socjalny i funkcjonariusz Policji, moga wchodzi¢ takze
przedstawiciele podmiotéw dzialajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej, okre§lone w ustawie
o przeciwdzialaniu przemocy domowej. Prace w ramach grup diagnostyczno-pomocowych sa prowadzone
w zaleznosci od potrzeb wynikajacych z probleméw wystepujacych w indywidualnych przypadkach.

Do =zadan Zespolu Interdyscyplinarnego oraz grup diagnostyczno-pomocowych nalezy
w szczegolnosci:

- diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

- podejmowanie dziatan w Srodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie majacych na celu przeciwdzialanie
temu zjawisku,

- inicjowanie interwencji w Srodowisku dotknietym przemoca w rodzinie,

- inicjowanie dzialan w stosunku do 0séb stosujacych przemoc w rodzinie,

- rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwo$ciach udzielenia pomocy w $rodowisku
lokalnym,

- udzielanie kompleksowej pomocy rodzinom dotknietym zjawiskiem przemocy.

W 2025 r. do Przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego w Miastkowie wptyneto 12
Niebieskich Kart A, ktére zostaty zalozone w 12 rodzinach. Nie prowadzono zadnej procedury Niebieskiej
Karty z 2024 r.

Zesp6t Interdyscyplinarny w 2025 r. zamknat 8 NK, 7 z powodu ustania przemocy domowej
i uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy domowej,
1 po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy oraz 1 z powodu braku zasadnosci podejmowania dziatan
w ramach procedury Niebieskiej Karty.

W celu rozwigzania probleméw zwigzanych z wystapieniem przemocy domowej, zostalo
powolanych 12 grup diagnostyczno-pomocowych. Odbylo sie 6 spotkan czlonkéw Zespolu
Interdyscyplinarnego. Wymieniono informacje na temat zjawiska przemocy domowej, dokonano diagnozy
problemu w analizowanych $rodowiskach, ustalono indywidualne plany dziatan wobec os6b doznajacych
przemocy jak i oséb stosujacych przemoc. Pracownicy socjalni Osrodka Pomocy Spotecznej w Miastkowie
oraz dzielnicowy Gminy Miastkowo systematycznie monitorowali rodziny objete procedura NK,
przeprowadzono rozmowy z osobami doznajacymi przemocy oraz osobami stosujagcymi przemoc. Z kazdej
wizyty sporzadzono notatki shizbowe. Czlonkowie grup diagnostyczno-pomocowych sporzadzili

10 formularzy NK — C oraz 8 formularzy NK — D. Grupy diagnostyczno-pomocowe:



e wystgpity 9-krotnie z wnioskiem do GKRPA w Miastkowie o zobowigzanie osoby stosujacej
przemoc domowa do poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa przeciwalkoholowego;

e skierowaly 2 wnioski do PCPR w Lomzy o udzial w programie korekcyjno-edukacyjnym dla oséb
stosujacych przemoc domowag;

e skierowaly 7 wnioskéw do SR w L.omzy Wydziat Rodzinny i Nieletnich o skontrolowanie wladzy
rodzicielskiej i opieki nad matoletnimi dzie¢mi.

Podczas prowadzenia procedury NK informowano o mozliwosci skorzystania z programu
oddzialtywan korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc oraz mozliwosci skorzystania
z porad psychologicznych, prawnych i socjalnych.

W ramach procedury Niebieskiej Karty w 2025 r. na posiedzenie Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Miastkowie wezwano 8 oséb w celu zlozenia wyjasnien dotyczacych
naduzywania alkoholu i wszczynania awantur domowych pod jego wptywem. Na wezwania zglosito sie
7 0séb, dla 2 oséb wystapiono o opinie bieglego psychiatry i bieglego psychologa w dziedzinie uzaleznien,
z tego 1 osoba uzyskata taka opinie. GKRPA zlozyta 2 wnioski do sadu w sprawie zastosowania leczenia
odwykowego, 2 osoby odbyty terapie odwykowa w formie ambulatoryjne;j.

Wszystkim wezwanym zalecano skorzystanie z porad w Wojewodzkim Osrodku Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien w Lomzy.

Pracownicy socjalni OPS w Miastkowie uczestniczyli w pracach grup diagnostyczno-pomocowych,
opracowywali indywidualne plany pomocy dla oséb doznajacych przemocy i oséb stosujacych przemoc.
Podejmowali prace socjalng w $rodowisku, informowali o mozliwosci skorzystania z bezplatnej pomocy
psychologicznej, prawnej, socjalnej, pedagogicznej oraz o warunkach wsparcia przez instytucje swiadczace
specjalistyczna pomoc na rzecz oséb doznajacych przemocy w 2025 r.

W ramach przeciwdzialania przemocy domowej oraz ochrony ofiar przemocy udostepniono broszury
i ulotki informacyjne w pomieszczeniach OPS, na tablicy, w budynku urzedu gminy, na stronie internetowej.
Ulotki zawieraly treSci o nazwach i adresach instytucji oraz rodzaju udzielanej pomocy pokrzywdzonym
w wyniku przemocy oraz jej sprawcom. Strona internetowa: bip.ops.miastkowo.pl/przeciwdzialanie-
przemocy-domowej. Powyzsze materialy przekazywano kazdorazowo osobom uczestniczacym w zjawisku
przemocy domowej (t.j. doznajacym i stosujacym przemaoc).

W  ramach udzielania specjalistycznej pomocy ofiarom i sprawcom  przemocy
domowej, Osrodek Pomocy Spotecznej w Miastkowie wspolpracuje z wieloma instytucjami:

- Powiatowym Centrum Pomocy w Rodzinie,

- Wojewodzkim Osrodkiem Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w f.omzy,

- Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Miastkowie,
- Zespotem Kuratorskim przy Sadzie Rejonowym w Lomzy,

- Posterunkiem Policji w Sniadowie,

- Szkola Podstawowa w Miastkowie,

- Szkolg Podstawowa w Rydzewie,

- Zespotem Gabinetéw Lekarza Rodzinnego w Miastkowie,



- Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej ,MEDAZAR” w Miastkowie

- Stowarzyszeniem Kobiet w Drogoszewie.

W 2025 roku funkcjonariusze Policji przeprowadzili na terenie Gminy 30 interwencji domowych
(o 5 mniej niz w 2024 r. ), ktére skutkowaty w 8 przypadkach wdrozeniem procedury ,,Niebieskiej Karty”.
W 4 przypadkach procedure NK wszczeto po raz pierwszy, w 4 przypadkach byla to kolejna procedura
w rodzinie, wczes$niej zalozono NK. W sytuacji 2 procedur informacja wplynela z innej instytucji.
W 1 przypadku procedure wszczeto podczas protokotu ustnego zawiadomienia o przestepstwie w kierunku
przestepstwa z art. 207 § 1 kk. W 1 przypadku informacja o procedurze wplynela z terenu innej jednostki
Policji w zwiazku z przeprowadzka osoby doznajacej przemocy. W 6 interwencjach osoba wskazana jako
stosujaca przemoc zostala odizolowana tj. zatrzymana do wytrzeZwienia. W 2 przypadkach wobec oséb
stosujacych przemoc wydano nakaz opuszczenia lokalu mieszkalnego i zakaz zblizania sie do osoby
doznajacej przemocy. W 3 przypadkach osobami stosujacymi przemoc byly osoby plci Zenskiej.
W 9 rodzinach doznajacymi przemocy (bierni obserwatorzy) byly osoby maloletnie (dzieci, wnuki).

W 12 rodzinach stwierdzenie przemocy domowej skutkowalo prowadzeniem postepowania
sprawdzajacego w kierunku znecania sie nad czlonkami rodziny przez osobe wskazana jako stosujaca
przemoc -na podst. art. 207 § 1 kk. W 2 przypadkach wszczeto dochodzenie, ktére zakonczono skierowaniem
wniosku do Prokuratury Rejonowej w Lomzy o sporzadzenie aktu oskarzenia. W 1 przypadku sprawa
zakonczyla sie wydaniem wyroku skazujacego na kare pozbawienia wolnoSci w zawieszeniu na okres
probny.

Kurator zawodowy Sadu Rejonowego w F.omzy, podejmowat czynnosci w ramach ZI poprzez:

- udziat w cyklicznie odbywajqcych sie spotkaniach ZI,

- podejmowanie dziatan w sSrodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie i przeciwdziatanie temu zjawisku,

- udzielanie pomocy osobie, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca, podejmowanie
czynnosci zmierzajacych do udaremnienia dziatan majacych znamiona przemocy,

- udzielanie pomocy osobie, co do ktorej zgodnie z orzeczeniem Sadu kurator posiada wiedze,
ze zostala dotknieta przemoca, jak i podejmowanie czynnosci zmierzajacych do udaremnienia dziatan
majacych znamiona przemocy ze strony spraw przemocy,

- rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosSciach udzielenia pomocy
w  Srodowisku lokalnym, inicjowanie dzialan w stosunku do o0s6b stosujacych przemoc
w rodzinie,

- udzielanie informacji czlonkom ZI o aktualnej sytuacji sprawcow przemocy jak i ich rodzin
oraz prowadzonych wobec sprawcéw przemocy jak i ich rodzin oraz prowadzonych wobec sprawcéw
przemocy postepowaniach wykonawczych lub karnych.

Najbardziej efektywnq profilaktykq przemocy dajacag wymierne efekty jest praca z dzieémi w wieku
szkolnym. W ramach przeciwdziatania przemocy domowej w szkolach podstawowych w 2025 r. na terenie
gminy podejmowano nastepujace czynnosci:

- delegowani pracownicy szkét brali udziat w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego Gminy Miastkowo,



- zgodnie z Programem Wychowawczo — Profilaktycznym, szkoly realizowaly treSci promujgce wiasciwe
postawy i zachowania dotyczace profilaktyki uzaleznien i innych probleméw wystepujacych wsrdd dzieci
i mlodziezy, sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych, radzenia sobie z agresja, wychowawcy,
pedagodzy prowadzili pogadanki na tematy zwigzane ze zjawiskiem przemocy, sposobami reagowania
w sytuacjach przemocowych, zaznaczono warto$¢ rodziny, pelnienia okreslonych r6l w rodzinie,
wzajemnego szacunku i mitosci, zrozumienia i akceptacji, zycia w zgodzie ze sobg i innymi oraz prawa
do godnosci,

- za pomocg aplikacji TEAMS, strony internetowej i gazetek Sciennych szkoly rozpowszechnialy informacje
o instytucjach i mozliwosciach uzyskania pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej dla ofiar przemocy
domowej oraz jej sprawcow, udostepniano materialy zawierajace dane teleadresowe instytucji udzielajacych
pomocy, promowano informacje nt Funduszu Sprawiedliwo$ci/ Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym itp.,

- wdrozono Standardy Ochrony Maloletnich, dotyczace wszystkich pracownikéw szk6t i monitorowanie
przez szkolnych koordynatoréw,

- przeprowadzono diagnoze czynnikdéw chronigcych i czynnikéw ryzyka w celu wskazania zasobow
Srodowiska szkolnego i rodzinnego uczniéw oraz obszar6w wymagajacych wsparcia,

- Szkoly Podstawowe z terenu gminy stale wspétpracowaty w zakresie profilaktyki, dziatan interwencyjnych,
wymiany informacji z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Miastkowie, dzielnicowym Gminy Miastkowo,
Komenda Miejska Policji w L.omzy, kuratorami Sqdu Rejonowego w L.omzy, Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczng Nr 1 w Lomzy,

- na terenie szkét udzielano pomocy w réznych formach (rozmowy wspierajace, konsultacje, porady
psychologiczno-pedagogiczne uczniom z rodzin objetych Niebieska Kartq),

- na wniosek Dyrektora SP w Miastkowie wszczeto procedure Niebieskiej Karty w zwigzku
z podejrzeniem wystepowania przemocy domowej wobec dziecka,

- podejmowano dzialania wspierajace rodziny, wobec ktérych istnialo podejrzenie wystepowania przemocy
domowej.

- organizowano uroczystosci szkolne, imprezy klasowe z udziatem rodzicow, sprzyjajace integracji zespotéw
klasowych, budowaniu sprzyjajacej atmosfery i pozytywnych relacji, wzmacniajace relacje rodzinne
i prawidlowe wzorce wychowawczo — opiekuricze,

- wychowawcy podejmowali dziatania w celu pozyskiwania informacji w $rodowisku domowym swoich
wychowankéw (wywiady, obserwacje, rozmowy indywidualne, ankiety skierowane do rodzicéw),

- angazowano uczniéw w rozne formy aktywnosci majace na celu wzmacnianie poczucia przynaleznosci do
spotecznosdci szkolnej, budujace atmosfere sprzyjajaca integracji, dajace poczucie bezpieczenistwa,
wzmacnianie postaw antydyskryminacyjnych i antyprzemocowych (wycieczki edukacyjne, wyjazdy do kina,
teatru, akcje charytatywne, imprezy i uroczystosci szkolne, akcje tematyczne, uczestnictwo w szkolnych
kotach zainteresowan, zajecia pozalekcyjne rozwijajace uzdolnienia uczniéw, konkursy, zawody sportowe,

- zrealizowano rekomendowany program profilaktyczny UNPLUGGED,

- zorganizowano spotkanie informacyjno — edukacyjne dla rodzicow dzieci przedszkolnych i rodzicow

uczniow kl 1 — 8 pt. ,,Stowa maja moc, czyli o sztuce doceniania”. Prelegentem spotkania byt pracownik



Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej Nr 1 w Lomzy. Celem spotkania byto promowanie idei uwaznego
rodzicielstwa i komunikacji pozytywnej w relacji z dzieckiem oraz promowanie systemowych rozwigzan na
rzecz ochrony dzieci przed krzywdzeniem,

- zorganizowano obchody Dnia Bezpiecznego Internetu, realizowano projekt OSHEhero dotyczacy
bezpieczenistwa w sieci Internet, przeciwdziatania zachowaniom negatywnym w cyfrowym $wiecie,

- przeprowadzono warsztaty dla uczniéw klas 4 — 7 pt. ,dzied profilaktyki”. Zadanie to bylo
ukierunkowanych na rozwijanie kompetencji miekkich, wzmacnianie zdrowia psychicznego,
przeciwdziatanie zachowaniom przemocowym i agresywnym,

- zrealizowano projekt ,,I’'m well, czyli mam sie dobrze” w formie cyklicznych spotkan warsztatowych
ukierunkowanych na doskonalenie kompetencji emocjonalno — spolecznych uczniéow ze szczeg6lnym
uwzglednieniem sytuacji konfliktowych miedzy réwiesnikami,

- zrealizowano projekt edukacyjny pt. ,,Szkola otwartosci. Wobec dyskryminacji”,

- zrealizowano akcje pt. ,,Tydzien o przeciwdzialaniu przemocy réwiesniczej i budowaniu relacji pod
patronatem Ministerstwa Edukacji Narodowej”,

- szkoly z terenu gminy wlaczyly sie w dzialania w ramach Ogolnopolskiej kampanii ,,Dziecifistwo bez
przemocy”. Prowadzona byla dzialalno$¢ informacyjna (ulotki, infografiki, propozycje szkoleri/ webinar6w
dla rodzicéw, nauczycieli). Uczniowie wzieli udziat w zajeciach edukacyjnych zwigzanych z tematem
kampanii a 19.11.2025 r. budynki szkoty zostaly pod$wietlone na czerwono,

- organizowano obchody Miedzynarodowego Dnia Praw Dziecka z UNICEF, podczas ktérej
szczeg6lng uwage zwrdcono na prawa dziecka dotyczace rozwoju i prawo do edukacji,

- prowadzono lekcje wychowawcze oraz zajecia z pedagogiem i psychologiem szkolnym dotyczace
przeciwdzialania przemocy domowej, panowania nad emocjami, asertywnosci, radzenia sobie z konfliktami,
o prawach dziecka oraz przeciwdziataniu przemocy réwiesniczej,

- realizowano programy i projekty profilaktyczne m.in.: ,,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”,
,Godzina dla Mtodych Gtow”, ,,Uniwersytet Dzieci”, ,,Moc relacji — sita bez przemocy”, ,,Bajki pomagajki”,
»2Rowiesnicy”, ,Ja w Swiecie emocji”, ,Mamo , tato, wole wode”, ,Mala ksigzka — wielki cztowiek”, ,,Maly
mi§ w Swiecie literatury”, ,,BohaterOn”, Ekomisja w podstawowce, Edukacja z wojskiem, WF z AWF

12

»Aktywny dzisiaj, zdrowy w przysztosci”, Zdrowa Ziemia, zdrowi my!”, ,,Kubusiowi przyjaciele natury”,
,Gotyj sie na zmiany”, ,,Laboratoria przysztosci”, innowacja ,,Zdrowe zycie — pierwsza pomoc”

- prowadzono rozmowy i konsultacje z rodzicami oraz uczniami przez pedagoga szkolnego, psychologa
i wychowawcow klas w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej oraz rozwigzywania sytuacji trudnych,
- sporzadzano notatki stuzbowe dotyczace zaobserwowanych zdarzen mogacych wskazywa¢ na

wystepowanie przemocy w rodzinie,

Pracownicy shluzby zdrowia oraz Stowarzyszenie Kobiet w Drogoszewie - nie odnotowali
w 2025 r. przypadkéw przemocy domowej.
Zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej w okresie sprawozdawczym na terenie

Gminy Miastkowo realizowane byly na wszystkich mozliwych poziomach. Podjeto wiele dziatan w kierunku



pomocy osobom doznajacym przemocy domowej oraz osobom stosujagcym przemoc. W srodowisku lokalnym
wzrasta Swiadomos$¢ potrzeby reagowania na zjawisko przemocy domowej oraz podejmowania dziatan
w celu jej zaprzestania. W ramach prac Zespohu Interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno-pomocowych
diagnozowano sytuacje rodzin, w ktorych dochodzilo do zachowan przemocowych poprzez wszczecie
procedury ,Niebieska Karta”, ulegla poprawie koordynacja dziatan nakierowanych na rozwiazywanie
probleméw zwigzanych ze zjawiskiem przemocy domowej, wypracowano model wspélpracy
miedzyinstytucjonalnej. Wspélpraca miedzy instytucjami: policja, OPS, stuzba zdrowia, oSwiata,
prokuratura, sadem, kuratelg oraz gminng komisja rozwiazywania probleméw alkoholowych opierata sie na
wymianie informacji oraz wspélnych ustaleniach co do podejmowanych czynnosci.

Wszyscy czlonkowie ZI wzieli udzial w szkoleniu o tematyce przeciwdziatania przemocy domowej,
co mialo niewatpliwie wplyw na podwyzszenie kompetencji zawodowych. Osoby doznajace przemocy,
domownicy oraz osoby stosujace przemoc otrzymaly kompleksowa pomoc celem zapewnienia

bezpieczenistwa oraz ustania przemocy domowe;j.

Opracowata:
Mariola Kupidtowska

Kierownik OPS w Miastkowie



